28

+A tarsadalom valdsitja
meg a diktaturat”

¥ A napi politizalas Magyarorszagon lélektani-
lag is megterhel6 - csaladi, barati, szakmai kap-
csolatok szakadhatnak meg. Miért hatolhat ilyen

mélyre a politika?

m Mert mélyen az identitdsba vag. Mindenki kot6dik
valaminagyobb egészhez — eszméhez, vilagnézethez,
nemzethez -, mikozben arra vagyik, hogy ez a leheté

legkevesebb fijdalommal, lemondassal, és a leheté leg-
tobb 6rommel jarjon. Ennek sziikséglete és dilemma-
javégigkisériaz élet valamennyi ciklusat: az anyahoz,
acsaldadhozkotédés kiegésziilasziikebb kornyezethez,
akortarsakhoz, avildgnézethez,a nemzethez kot6dés-
sel ilyenalapon itéljiik megavilagot és onmagunkat is.
Kinz6 élmény, amikor ezek iitkdznek, példaul amikor

egykamaszkoricsoporta csalddinormaktol eltérd ide-
alokat képvisel. Ilyenkor megsztinik az identitds egy-
sége, bels6 konfliktus jon 1étre, ami

Uj egység létrehozdsara kényszerit.
A csaladon beliili, markdnsan eltéré
politikai bedllitédds ezért vezethet

esetenként a csaldd szakaddsahoz,
de ez 6v meg az identitds szétesésé-
t6lis. Ha elvész az ,onmagammal

azonos vagyok” élmény, az lélekta-
nilag szinte a haldllal egyenld. Em-
berek nemegyszer az életiiket adjak
azidedljaikért.

® Ha az identitas erés beallité-
dast jelent, és annak mentén sza-
vazunk, az nyilvan nem befolyasolhat¢ igéretek-
kel. Példaul haszolidaritast érzek a szegényekkel,
akkor nem fogok arra szavazni, akinek ezt az ér-
tékrendet sérté megnyilvanulasaivannak. Minek

akkorakampany?

# Haazidentitds mentén gondolkodunk, nem olyan

egyszerd, hogy melyik politikai parttal azonosulunk.
Egyik oldal sem allitja 6nmagardl, hogy nem szolida-
risaszegényekkel. A baloldal mondja ezt ajobboldal-
r6l, kozben sok, Gnmagit baloldalinak vallo ember

egyaltalan nem szolidaris a szegényekkel. A jobbol-
dal mésfajta szolidaritdst hangsulyoz, ami hianyzik

abaloldalrdl. A partok nem szolidaritast, hanem re-
ménytarulnak, méghozza - pszicholdgiai nyelven fo-
galmazva - az identitds egységének reményét. Ezért

a vezetot

csodalo tomeg
onbecsiilésiikben
elbizonytalanodott
egyénekbol all

kicsi teriik van az ellendrizhetd, redlis igéreteknek.
Kiegyensulyozott tarsadalmi helyzetben inkabb ke-
riilnek el realis és konkrét szakmai kérdések.

= Ki-ki megfigyelheti magan, hogy ha azok tiin-
tetnek, akikkel szimpatizal, csupa ,,jé arcot” lat.
Ha meg az ellenoldal tiintet, durva, ellenszenves
figurakat vél felfedezni. A szeretett vezetonek
hisz, barmit mond is, az ellenoldal hiaba osztogat
kenyeret, hazug manipulatornak latja. Amikor
on azt mondja, hogy a partok reményt arulnak,
azakérdés, kinek hissziik el, hogy van remény.

m Egy tomeg tagjait elsdsorban az érzelmeink alap-
jan latjuk jo vagy rossz arcuaknak. Ezért amikor
a tomeget nézve azt gondolom, 6k az enyéim, akkor
megmentem magam attél, hogy észrevegyem, meny-
nyire kiilonbozéek - akdr télem is -, igy eltolthet
az egységesség érzete, a megkony-
nyebbiilés, a boldog ,,mi-élmény”.
De ha eluralja a vilagképemet
az ,0k és mi” érzése, az annak
ajele, hogy nem vizsgalom eléggé
a sajat valésagomat. Olyat senki
sem allit onmagarol, hogy ne vol-
na demokratikus, de azt mindkét
oldaltél halljuk, hogy a mésik
diktatérikus. Egy kozosség annal

emokratikusabb, minél alapo-

sabban képes foglalkozni sajat
antidemokratikus attittidjeivel.
Ehhez sok bels¢ biztonsag és erd sziikséges, ésa poli-
tika szintjén mégazzala veszéllyel is jarhat, hogy né-
zetazonossagba keriilhetiink az ellentétes taborral.
= Igen am, de példaul Gyurcsany 6szodibeszéde
inkabb a gyengeség jele lett, és partjanak csak-
nem teljes széthullasahoz vezetett.

m Nem allitom, hogy ez hasznos eszkoz a politikai
szintéren, csak azt, hogy segit az eligazoddsban.
Amiakonkrét igyetilleti, olyan, abeszédet iidvozlo
és azt elitélo allaspontok jottek létre, amelyek atlép-
ték a parthatarokat, vagyis mindkét oldalon taldl-
hattunk elismerdket és elitéloket egyarant.

% Elemzok dllitjak, hogy a negativ kampany
avilagban ma mindeniitt a modern politikai
kommunikacio sajatja. Pedig az emberek altala-
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nossagban vagy ugy tartjak, hogy ,a politikusok
mind hazudnak”, vagy gy, hogy a ,,miénk” nem
hazudik, a masik meg igen. A kampany mégis ha-
tassal vanrank.

@A reklamok sem ugy hatnak, hogy bemegyiink
aziizletbe, és megvessziik, amit a hirdetésben lattunk,
hanem ugy, hogy kénnyebben nytlunk valamihez,
amiismertnek tinik, bar nem tudjuk, honnan. A po-
litikaikampdnyis reklam: valamilyen érzést, élményt
sugaroz, jOlétet igér, és ezzel hat rank. De ha felismer-
jiik és kimondjuk, hogy ez vagy az manipuldcid, ak-
kor mar nem fogadjuk el. A politika teriilete azonban
atermészeténél fogva ellentmondasos, folyamatosan
probara teszi identitdsunkat, és konnyen sodrédha-
tunk akéz a kézben jaré gytilolet és csodalat kettdssé-
gébe. Nagy csodalattal nagy gytlolet jar egytitt, som-
mas, indulatos megfogalmazasok,
er6sodé érzések, gyengiilé reali-
tasvizsgalat. Nem az az érzelmi
haszon, hogy az enyémrdl azt gon-
dolom, nem hazudik, hanem hogy
boldogsadghoz jutok, amikor azt
mondhatom: attél mennek rosszul
adolgok, hogyamésikhazudik. Es
nem gondolok bele, mi van az ,.én
oldalamon”.

& Mennyire hat a manipulacio,
illetve mennyire varhato, hogy
az emberek atlassanak a joléti
igéreteken?

m Egymds sziddsa elérhet olyan
pontra, amikor azzal szembesit,
hogy nincs valodi igéret. A ma-
nipuldciénak nem végtelenek a terei, mert az em-
berek nem csak az érzelmek mentén dontenek. De
avalésag megismerésére tett kisérleteket kinzg fel-
ismerések kisérik, hiszen nincs kiilsd irdnyt(i, amely
megmutatnd, mit csindljak, hova tartozzak, csak
kompromisszumok segitik a tdjékozddast és a mésik
megismerése. Ez komoly belsé munkatkovetel. A jo-
v6t mindig az ellenfé] latja bortisabbnak. De ebben
megint sok a vélekedés és a hitszeri elem, mert hat
ki merne ma hosszu tdvra barmi biztosat mondani?
Igy tehdt az érzelmi szempontok keriilnek elétérbe,
és a mellett sorakoznak fol tobben, aki nagyobb re-
ményt, egységesebb identitast kindl.

= Vezetdt is keresiink: apafigurat, aki gondos-
kodik, biintet vagy jutalmaz. Miért kell nekiink
ademokraciaban vezér?

@ Minél nehezebben dttekintheték a tdrsadalmi
folyamatok, annal inkdbb folértékeldik az erds ve-
zetd szerepe. Ez akkor valik diszfunkcionalissa, ha
a ,rabizom magam” érzés atcsap rajongasba, illetve
gytiloletbe. Ez akkor jon létre tomegszinten, amikor
a vezetGt csodald tomeg onbecsiilésiikben elbizony-
talanodott egyénekbdl all. Ugyanilyen baj a féktelen
gyuloleta ,diktatorral” szemben: a hibdkért egyvala-
kit tesziink feleldssé, pediga tdrsadalom val6sitja meg
a diktaturat. Es van egy pont, ahol feltehetjiik ma-
gunknak a kérdést: nekiink milyen szerepiink volt/

van az igazsagtalansagok létrejottében? A gytilolet
megov az eftéle onvizsgalattol. Megjegyzem, az ilyen
kijelentéseiért nem szeretik a pszichoanalizist.

# A szembenézés kinzd érzés, de miahaszna?

@ Az, hogy nem csapom be magamat. Ett6l kevesebb
lesz a torés az identitasomon, kevesebb a személyes
krizis, tobb eré marad a szeretetre, a boldogsagra.
A személyes boldogsag nem a partokon mulik els6-
sorban. A szembenézésnek persze van tarsadalmi
szintje is: szamot vetni a multtal, és egytitt feltenni
akérdést: mit tettink?

= A szembenézést azokban az orszagokban, ahol
megtortént, nyilvain nem az egyének kezdemé-
nyezték.

m Civilként azt mondhatom: én vagyok a tirsadalom.
Elész6r magamnak kell feltennem a kérdéseket. De

nagyon nehéz arra ralatni, hogy a mésik oldalon 4116
- nem kevésbé elkeseredett — ember mikor, hogyan
sebzddott meg. Epp aza gy(ilélet melegdgya, amikor
az élmény ugyanaz: sériiltnek lenni, valamilyen torté-
nelmi megrazkodtatds - kitelepités, munkatébor, ho-
lokauszt, a csalddi vagyon kisajatitdsa — érintettjének.
Szinteminden csalddot értakozelmultban valamilyen
torténelmi trauma. Kérdés, miért nehéz megemészte-
ni, hogy egyekvagyunka fjdalomban. Ugylétszik, az,
hogy az élményben dsszetartozunk, hogy valahogy
megbocsatva tudjunk nézni a trauma okozéjanak, il-
letvealdozatdnak emlékére, leszarmazottjara, tilnagy
tehertétel. Lélektanilag ez érthetd: tulsigosan probara
tesziidentitasunk egységességének érzetét. A politika
felelossége — mindkét oldalon -, hogy mennyirejatszik
raerreazérzékenységre, tud-e ebben bnmegtartoztatd
lenni, és hosszu tavu célokat szem el6tt tartani. Mds-
kiilénben ez a végtelenségig folytathato: ahol komcsiz-
nak, ott ndcizniis fognak, és forditva.
@ A kozvélemény-kutatasok azt mutatjak, a fia-
talokat mintha mindez hidegen hagyna. Ez baj?
# Taldn 6k a normalisak: annyit foglalkoznak a po-
litikdval, mint a nyugat-eurdpai feln6ttek. Mert azt
gondoljak, hogy napiszinten az 6 életiik ténylegesen
nema politikan, nem a kormanyon mulik. Vagy leg-
alabbis nem annyira, amennyire az el§z8 generaciok
erre rapdrognek. m MIHALICZ CSILLA
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