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A Civil Csoport Hétvége sajtokdzleménye

Ismét Civil Csoport Hétvége lesz aprilis 19-21. kozott Sidfokon. Csakugy, mint tavaly idén is
szeretnénk egyutt gondolkodni mindazokkal, akik hisznek az egyén tarsadalmi felelosségében, és
nyitottak ezt ujszeri, biztonsdgos keretek kodzott megvitatva megtapasztalni. A csoportokat
ezuttal is tapasztalt pszichologusok, pszichoterapeutdk, csoportanalizisben és pszichodramaban
jartas szakemberek vezetik.

A tavalyi sikereken felbuzdulva, idén tavasszal is megrendezzik a Civil Csoport Hétvéget (CCH). A
Magyar Csoport-pszichoterapias Egyesulet hisz abban, hogy a csoportterdpia mddszertana tarsadalmi
kérdések megvéalaszolasanak szolgalataba allithatd, segitheti mindazokat, akik nem az ,,allamtél” vagy a
politikai szereploktél varjak a tarsadalom valtozasat, hanem az egyén feleldsségét és lehetdségeit
kutatjak. A 2011 6szén induld CCH Miihely alapgondolata az, hogy a tarsadalom is egy csoport,
amelynek miikodését leginkabb a tagok értékei, érdekei, csoporthoz és egymdashoz vald viszonyaik,
valamint a csoportdinamika, a csoportok miikodésének szabalyai hatdrozzak meg.

A tavalyi Civil Csoport Hétvége elokészitésekor a tarsadalomban meglévé torésvonalak kozil a jobb- és
baloldal kozotti ellentét kerllt a fokuszba, mivel ez latszott a legnagyobb sulylinak, ennek megragadasa
tiint a legfontosabbnak. A tavalyi hétvégérol bévebb informacioé a
http://civilcsoporthetvege.com/archivum/ oldalon talalhat6. Mara a demokratikus és nem demokratikus
tarsadalmi aktusok kozotti szakadék kerllt kdzel az elviselhet6ség hatardhoz, igy az erre adott egyéni és
kdzosségi reakciok reflexidja, értelmezése kilondsen fontosnak latszik. Az idei hétvége kozponti
kérdése ezért a csoportok demokratikus miikodése, ennek szabalyszerliségei, lehet6ségei, korlatai,
csapdai.

Megkozelitésiink alapja az egyén és a csoport viszonya, igy a Hétvége munkaja is csoportokban zajlik,
méghozz4 a tarsadalom mikodését modellalva kis-, kdzép-, és nagycsoportokban. A csoportok
Osszetétele és a vezetOk személye is allandd. A csoportvezetok kis- €s nagycsoportok vezetésében
tapasztalt pszichologusok, pszichoterapeutdk, csoportanalizisben és pszichodrdmaban jartas
szakemberek (http://civilcsoporthetvege.com/team/). A kiscsoportok tematikusak,
(http://civilcsoporthetvege.com/a-csoportok-tematikaja/ ), kiilonb6zé modszereket alkalmaznak a témak
feldolgozéasakor, igy lesz csoportanalitikus, pszichodrdma, szociodrdma és mozgascsoport is. A
kiscsoportok kozé illesztve, 0sszesen négy alkalommal kerlil sor a nagycsoportra, amelyen minden
résztvevo jelen van. Ennek 6 célja a program sordn zajlé csoportfolyamatok felismerése, megnevezése
és értelmezése a Hétvége keérdéseinek tiikrében. A programot a kdzépcsoportok teszik teljessé, amelyek
a teljes folyamat intellektualis feldolgozasét segitik.

Varjuk tehat mindazokat, akik hisznek az egyéni és tarsadalmi dnreflexidé fontossagaban és szeretnék
tapasztalati Giton is béviteni ismereteiket. A modszer szakmaisagat a Magyar Csoport-pszichoterapias
Egyestlet biztositja. A program aprilis 19-én péntek reggeltdl 21-én vasarnap déluténig tart. A harom
napot a Kis-, kdzép- és a nagycsoportok munkajaban is teljes folyamatként kezeljik, ezért fontos, hogy a
Hétvége résztvevdi mindvégig jelen legyenek a programon.

A program koltsége széllodai kétdgyas szobaban teljes ellatassal, 35.000,-Ft, melybdl mércius 10-ig
torténd befizetés esetén kedvezményt adunk, ekkor 28.000,-Ft. Amennyiben a program felkeltette az
érdeklédését, de nem all modjaban annak teljes koltségét kifizetni, akkor érdeklédjon 6sztondij
programunk irant.

Tovébb informécié: www.civilcsoporthetvege.com

A facebookon: https://www.facebook.com/events/230173430450095/?ref=ts&fref=ts

Terenyi Zoltan (06 20 968 1466), Horvath Klara (06 20 913 6496), Borbandi Janos (06 70 618 5337)
Email: civilhetveg@gmail.com
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